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ASPAYM Catalunya

Associació de Persones amb Lesió 

Medul·lar i altres Discapacitats Físiques



Missió

»Aconseguir una 

igualtat 

dõoportunitats real

»Reivindicar la 

diversitat com a 

característica 

intrínseca de 

lõ®sser hum¨

Objectius

»Promoure i 

fomentar accions i 

activitats dirigides 

a millorar la 

qualitat de vida del 

col·lectiu a 

Catalunya 

»Fomentar la vida 

independent



Valors

»Solidaritat

»Justícia

»Transparència

»Participació 

»Representació i democràcia

»Eficiència

»Sentit de pertinença



Estructura institucional

Junta Directiva 2020

»Antonio Reyes Chica (President)

»Roser Labella Barbera (Secretària)

»José Luís Casado Sorando (Tresorer)



Serveis i activitats 2020
» Programa ANLMF (Atenció al Nou lesionat Medul·lar i Familiars)

» Programa dõAPVA (Atenci· Personal i Vida Aut¸noma)

» Programa dõEPA (dõEntrenament Personal Adaptat)

» Trobades de Moviment Expressió(zoom)
» Punt de trobada (zoom)

» Cafè Tertúlia en anglès (zoom)

» Social Handbike: La Vida és Moviment

» Social Pàdel Adaptat

» Servei d'Assessorament Jurídic i Legal

» Setmanes de la Incontinència (Instagram)

» Trucades a socies/s i simpatitzants durant la covid -19

» Exhibició del Social Pàdel 2020

» Informació i assessorament personal:  habitatge, transport, oci, 
salut, accessibilitat, ajudes i treball



COVID-19

Aquest ha sigut un any de 

canvis i adaptació per tractar 

dõarribara tothom i mantenir els

serveis i activitats



Sòcies i socis 2020

»Total de sòcies i socis: 251

(*Gener 2020)



Programes 

més 

rellevants



ANLMF (Atenció al Nou 

Lesionat medul·lar i familiars)

1. Participació per 
part de 
voluntaris/es, 
ampliant la xarxa 
de voluntariat

2. Atenció a familiars i 
persones 
recentment 
arribades al món 
de la discapacitat

» Xerrades a hospitals de 
referència per a pacients i 
familiars que estan 
hospitalitzats o fent 
rehabilitació. 

» Atenció telèfonica, 
acompanyament i 
assessorament a les 
persones nouvingudes a la 
discapacitat derivades 
dõaltres serveis i/o 
institucions



HANDBIKE

La vida és moviment
» Fomenta el contacte social 

entre socis/es

» Promou lõesport dõoci i lõestil 

de vida saludable

» Es mant® durant lõany 2020

» Amb la col·laboració de: 



APVA  (Atenció Personal i Vida 

Autònoma)

» Servei dõassist¯ncia personal integral dirigit a persones 

amb discapacitat física i un alt grau de dependència, 

amb lõobjectiu de millorar la seva qualitat de vida, 

fomentar lõautonomia personal i evitar la seva 

institucionalització.

» Servei subvencionat per la Generalitat de Catalunya, la 

Diputaci· de Barcelona, lõAjuntament de Barcelona i la 

Fundació Obra Social La Caixa.



Mètode EPA 
(Entrenament Personal Adaptat)

» Millora de l'autonomia personal.

» Augment de la tonificació muscular 

per sota de lesió

» Millora de la coordinació, 

tonificació i consciència corporal

» Ampliació del nombre d'usuàries i 

usuaris

» Amb la col·laboració de: 



Pàdel adaptat

» Sessions setmanals de 
pàdel adaptat al 
poliesportiu municipal 
de Can Dragó. 

» Participació de 10 
usuaris i usuàries

» Servei realitzant amb la 
col·laboració de 
FesPadel Can Dragó

» Celebració dõuna
Jornada dõExhibició
amb familiars i amics






