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ASPAYM Catalunya

Associacio de Persones amb Lesio
Medul-lar i altres Discapacitats Fisiques
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Missid Objectius
» Aconseguir una » Promoure |
igualtat fomentar accions |
dooportuni t aacsvitats dirggides
» Reivindicar la a millorar la
diversitat com a qualitat de vida del
caracteristica col-lectiu a
intrinseca de Catalunya
| 6 ®s ser hum» Fomentarlavida
, Independent
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Valors

Solidaritat

Justicia

Transparencia

Participacio

Representacio i democracia
Eficiencia

Sentit de pertinenca

“z aspaym
catalunya




Estructura institucional
Junta Directiva 2020

» Antonio Reyes Chica (President)
» Roser Labella Barbera (Secretaria)

» Joseé Luis Casado Sorando (Tresorer)
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Servels | activitats 2020

» Programa ANLMF (Atencio al Nou lesionat Medul-lar i Familiars)

» Programa dOAPVA (Atenci - Personal i

» Programa dOEPA (dOEntrenament
» Trobades de Moviment Expressio(zoom)

» Punt de trobada (zoom)

» Cafe Tertulia en angles (zoom)

» Social Handbike: La Vida és Moviment

» Social Padel Adaptat

» Servei d'Assessorament Juridic i Legal

» Setmanes de la Incontinencia (Instagram)

» Trucades a socies/s i simpatitzants durant la covid -19

» Exhibicio del Social Padel 2020

» Informacié i assessorament personal: habitatge, transport, oci,
salut, accessibilitat, ajudes i treball
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Aquest ha sigut un any de
canvis i adaptacid per tractar
d 0 a r raitdtham | mantenir els
serveis | activitats




Socies i1 socis 2020

» Total de socies i socis: 251
(*Gener 2020)
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ANLMF (Atencio al Nou
Lesionat medul-lar | familiars)

A P » Xerrades a hospitals de
1 PartICIpaCIO per referéncia per a pacients i
part de Lamili_arls_ que es;an
: ospitalitzats o fent
voluntaris/es, rehabilitacio.
ampliant la xarxa > Q(t:%%% ﬁ@'ﬁ:ﬁgﬁe}’
de voluntariat assessorament a les
., - : persones nouvingudes a la
2. Atencio a familiars i giscap?citat derivades /
dal tres serveis i
persones institucions
recentment a
arribades al mén CUTTMANN Vall d'Hebron
de la discapacitat A S e S Hospital
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HANDBIKE
La vida és moviment

Fomenta el contacte social
entre socis/es

» Promou | 0esport
de vida saludable

»ES mant ® dur ant
Amb la col:-laboraci6 de:
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APVA (Atencio Personal | Vida
Autonoma)

» Servei ddassist ncia personal in
amb discapacitat fisica i un alt grau de dependencia,
amb | 6objectiu de millorar | a se
f omentar | dautonomia personal i

institucionalitzacio.

» Servel subvencionat per la Generalitat de Catalunya, la
Di putaci - de Barcelona, | 0Ajunt a
Fundacio Obra Social La Caixa.

N Generalitat Diputacié
¥, de Catalunya Barcelona

oD

Ajuntament de ﬁ

Cr aspaym Barcelona 4
catalunya :

Obra Social

Fundacién "la Caixa”
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(Entrenament Personal Adaptat)

Millora de I'autonomia personal.
Augment de la tonificacio muscular METODO

per sota de lesi6 I: I)A

Millora de la coordinacio,

tonificacio i consciencia corporal :
o e c._aspaym
Ampliacié del nombre d'usuaries | (770ataluriya

usuaris
Amb la col-laboracio6 de:

CLINICA FISIOTERAPIA YISEI

Yisel Torres Lissabet - 48030499]

aspaym  wellspect

EALTHCARE
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Padel adaptat

Sessions setmanals de
padel adaptat al
poliesportiu municipal
de Can Drago.

Participacio de 10
usuaris i usuaries

Servel realitzant amb la
col-laboracio de
FesPadel Can Drago

Celebraci6 d d un a
J or n a dexhibatid
amb familiars 1 amics

Fes Padel !
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