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1. PRESENTACIÓ 

 

Ens complau poder presentar la Memòria d'activitats de 

l'Associació ASPAYM Catalunya corresponent a l'exercici 

de l'any 2015.  

Un any caracteritzat per una major presència de 

ÌȭÁÓÓÏÃÉÁÃÉĕ ÅÎ ÌÁ ÓÏÃÉÅÔÁÔȟ ÍÁÎÔÅÎÉÎÔ Á ÌÁ *ÕÎÔÁ $ÉÒÅÃÔÉÖÁ 

d'anys anteriors, triada en 2014, que es caracteritza per 

la seva capacitat, iniciativa i il·lusió per aconseguir grans 

reptes.  

És un any en el quaÌ ÓȭÈÁ ÁÐÏÓÔÁÔ ÐÅÒ ÌÁ ÐÒÅÓîÎÃÉÁ ÓÏÃÉÁÌȟ 

així com per portar a tots i totes la filosofia de vida 

ÉÎÄÅÐÅÎÄÅÎÔȢ 3ȭÈÁn defensat els drets de les persones 

amb diversitat física per assolir la plena inclusió social i 

millorar la seva qualitat de vida, amb l'apoderament de 

les persones com a eix vertebrador. 

És un any de consolidació i de creixement dels projectes 

ÄȭASPAYM Catalunya i un any de representació del 

col·lectiu de lesionats medul·lars i grans discapacitats. 
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2. PROGRAMES - PROJECTES ASPAYM (serveis i activitats)  

 

  Assessorament Jurídic:  nou gÁÂÉÎÅÔ ÄȭÁÄÖÏÃÁÔÓȢ Ad Legem 

abogados 

  0ÒÏÇÒÁÍÁ ÄȭAPVA (Atenció Personal i Vida Autònoma) 

  Informació i assessorament personal a persones amb diversitat 

funcional i a les seves famílies, a les següents àrees: habitatge, 

transport, oci, salut, accessibilitat i treball. 

  Assessorament per a l'obtenció i reconversió dels permisos de 

conduir. 

  Cursos de formació per: 

Ɓ Voluntaris-socis ÄȭANLM (Atenció al Nou Lesionat Medul·lar) 

Ɓ Assistents personals ÄȭAPVA. 

Ɓ Jornades anuals, en 2015 la temàtica va ser ÄȭHabitatge. 

  Esdeveniments esportius  (Jornades inclusives ÄȭArc del Triomf). 

  Lloguer i présÔÅÃ Äȭajudes tècniques (hand-ÂÉËÅȟ ÃÁÄÉÒÅÓ ÄÅ ÒÏÄÅÓȣɊ 
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3. MISSIÓ I OBJECTIU 

Ȱ0ÒÏÍÏÕÒÅ É ÆÏÍÅÎÔÁÒ ÔÏÔÁ ÃÌÁÓÓÅ ÄͻÁÃÃÉÏÎÓ É 

activitats destinades a millorar la qualitat de vida de 

les persones amb lesió medul·lar i gran discapacitat 

ÆþÓÉÃÁ Á #ÁÔÁÌÕÎÙÁȱ 
 

ASPAYM Catalunya pretén 

facilitar, en la mesura del 

possible, i amb els mitjans 

apropiats, que els lesionats 

medul·lars obtinguin els 

coneixements i aptituds 

necessaris per aconseguir la 

seva plena integració social; 

donar l'ajuda i col·laboració 

necessàries per a la promoció 

cultural, gestió de treball, 

organització de cursos i 

incorporació dels mateixos 

lesionats medul·lars, com també 

la seva defensa jurídica i laboral; 

contribuir en la mentalització de 

la societat perquè tinguin 

consciència de la necessitat de la 

integració plena dels lesionats 

medul·lars; fer arribar a les 

autoritats competents propostes 

dirigides a assumir l'objectiu 

primordial de l'associació; i 

col·laborar amb altres 

associacions amb objectius 

anàlegs. L'Associació té com a 

objectiu principal oferir una 

atenció àmplia i globalitzada a 

tots els seus socis mitjançant la 

informació, orientació i 

assessorament en temes de 

diversa índole, com la gestió 

d'ajudes públiques, com poden 

ser el programa d'ajudes 

d'atenció social a persones amb 

discapacitat (PUA), 

Ìȭaccessibilitat i ajudes 

tècniques, Ìȭassessorament per a 

l'obtenció del permís de 

conducció, etc.; l'organització de 

jornades d'interès, activitats 

d'oci i temps lliure, com poden 

ser sortides puntuals de 

finalització de setmana, 

vacances d'estiu o hivern; 

cursos de formació, cessió 

temporal o total de cadires de 

rodes... 
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4. VALORS 

ASPAYM Catalunya té uns valors que ens proporciona la 

Federació Nacional ASPAYM i que són: 

 

 

SOLIDARITAT 
 

JUSTÍCIA 

TRANSPARÈNCIA 

PARTICIPACIÓ 

REPRESENTATIVITAT 
I DEMOCRÀCIA 

EFICIÈNCIA 

SENTIT DE 
PERTINENÇA 
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5. ESTRUCTURA INSTITUCIONAL 

 

JUNTA DIRECTIVA 

 

La Junta Directiva és 

l'encarregada de representar, 

administrar i dirigir l'entitat en 

nom de l'Assemblea General. 

Estarà composta per un 

president, un o dos 

vicepresidents, un secretari, un 

tresorer i vocals, els quals seran 

nomenats per l'Assemblea 

General en sessió extraordinària 

per encàrrec a títol personal 

ÄȭÅntre els socis actius. La Junta 

Directiva es reuneix 

mensualment per parlar de 

l'estat dels comptes de cada 

mes, la previsió de despeses 

trimestrals, la repartició de 

funcions per a les comissions o 

incloure  de noves, la 

temporalització de les 

Assemblees Generals o 

Extraordinàries, Äȭactivitats que 

s'han realitzat i el resultat 

d'aquestes, etc. En definitiva, 

aquesta és una junta proactiva 

que intenta professionalitzar-se 

dia a dia per portar una correcta 

gerència de l'entitat. 

 

   Patrícia Carmona (Presidenta) pcarmona@aspaymcatalunya.org 

    Anna Suñé (Secretària) asune@aspaymcatalunya.org 

    Nicolàs Ortiz (Tresorer) nortiz@aspaymcatalunya.org 

 

mailto:pcarmona@aspaymcatalunya.org
mailto:asune@aspaymcatalunya.org
mailto:nortiz@aspaymcatalunya.org
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6. PROGRAMES- PROJECTES 

 

a) APVA 2015 (Atenció 

Personal Vida  

Autònoma)  

El programa APVA consisteix en 

la prestació d'un servei integral 

al lesionat medul·lar i a 

persones amb diversitat 

funcional, i amb un elevat nivell 

de dependència, per millorar la 

seva qualitat de vida, fomentar 

l'autonomia personal, 

aconseguir la participació de 

l'usuari en les tasques a 

realitzar i evitar la seva 

institucionalització, tenint com a 

base fonamental del  

desenvolupament del programa 

la participació de l'usuari en la 

realització de les tasques. 

 

 Resultats 

aconseguits  

2015 (APVA) 
 

a. Gestió d'usuarisɀ!0ȭS en el 

servei d'Assistència personal. 

ī Reunió d'assistents 

personal i usuaris a la 

seu ASPAYM. 

ī Creació de borsa 

d'assistents personals 

ī Nombre d'assistents 

personals: 21 persones 

contractades. 

ī Usuaris/es o 

destinataris directes: 9 

persones. 

ī Visita i seguiment entre 

l'assistent i l'usuari. 

ī Tramitació d'altes, 

baixes i ampliacions de 

contractes, incidències, 

canvis, vacances, 

substitucions, hores 

ÅØÔÒÅÓȣȢ 

ÂȢ &ÏÒÍÁÃÉĕ !0ȭS Assistència 

personal. 

ī 12 hores de formació 

ī La formació constava de 4 

mòduls 

ī Destinataris: persones 

que vulguin treballar com 

a Assistents/es personals i 

familiars de persones amb 

diversitat funcional 

ī Amb la participació de 4 

entitats: Associació 
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Serveis Socials, Fundació 

Catalana Miquel Valls, 

ECOM i ASPAYM 

Catalunya. 

ī Valoració final: la 

valoració global és òptima 

pel que sol·liciten una 

segona formació que 

aprofundeixi més en el 

tema, dirigida a 

usuaris/es i els seus 

familiars. 
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b)  ANLM  2015 

(Atenció al Nou 

Lesionat Medul·lar )  

Té com a finalitat la planificació 

d'activitats tutorials per part 

d'una persona amb LM (lesió 

medul·lar) que fa anys pateix 

aquesta lesió cap a una altra 

persona damnificada 

recentment amb la mateixa 

patologia física. Se'ls ofereix 

acompanyament personal per a 

l'adaptació a la nova situació a la 

seva vida quotidiana. Els socis 

Äȭ!30!9- Catalunya 

col·laboren voluntàriament a 

l'execució d'aquest programa  

amb una supervisió tècnica i 

metodologia personalitzada. 

El Centre que han col·laborat 

amb ASPAYM Catalunya al 

programa ANLM l'any 2015, han 

estat:  

ī La Fundació Institut 

Guttmann  

 

 

 

 

 

 

 
 

 Resultats 

obtinguts 2015 

(ANLM) 

a. Reformulació del projecte  

ÄȭANLM amb la col·laboració 

de lȭ)ÎÓÔÉÔÕÔ 'ÕÔÔÍÁÎÎȢ 

b. Participació per part dels 

voluntaris, ampliant l'equip 

de voluntaris. 

c. Formació de voluntaris 

(gener-febrer). Activitats de 

la formació:     

Ɓ ANLM I. Àmbit 

xerrades a hospitals 

de referència: 

xerrades per a 

pacients i familiars 

que estan 

hospitalitzats o fent 

rehabilitació 

Ɓ ANLM II. Àmbit 

tutories/acompany-

ament: 

acompanyament 

individual a 

persones que ho 

demanin. 
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Ȱ#ÏÌɇÌÁÂÏÒÁÃÉĕ ÄÅ 

Ìȭ)ÎÓÔÉÔÕÔ 'ÕÔÔÍÁÎÎȱ       

d. Fer reunions  de supervisió 

amb els voluntaris.       

e. S'ha consolidat el servei del 

Ȱ'ÒÕÐ ÄͻÁÊÕÄÁ ÍĭÔÕÁȱ ÁÍÂ 

ÌȭInstitut Guttmann.       

f. Augmentar la presència a 

acompanyaments, xerrades a 

pacients Guttmann  i familiars. 

g. Participació per part dels 

voluntaris, ampliant l'equip de 

voluntaris. 

 

 

 

ASSISTIM AL 50 

ANIVERSARI DE 

L´INSTITUT 

GUTTMANN 
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c) ATENCIÓ ALS SOCIS/ES 

 Resultats 2015:  

ī Altes i baixes socis/as 2015: 

Ɓ Altes:7 

Ɓ Baixes:3 

ī Un primer assessorament jurídic i derivació del mateix a l'òrgan 

competent 

ī Actualització de la BDD (base de dades) 

ī Consultes de socis (via e-mail, telèfon o visites presencials) sobre: 

habitatge, accessibilitat, viatges i oci,  pensions i ajudes, formació i 

laboral, residències, dubtes i inquietuds quotidianes. 

Tipus de consultes  Numero de consultes  Resolució  satisfactòria  

Ajudes tècniques  2  

Habitatge  10 8 

Oci 10 6 

Pensions i ajudes  8 5 

Defensa de drets 2 2 

Accessibilitat  4 4 

Formació i/o laboral  0 0 

Consultes generals de 

persones  amb lesió recent  
1 1 

Salut/ Suport psicològic  12 12 

Consultes per advocats  4 4 

Altres  12  

TOTAL 65 42 
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d) SOPAR $ȭESTIU 
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e) REIVINDICACIONS 

 

 

http://www.lavanguardia.com/vida/20160401/40809273950/problem

as-personas-con-movilidad-reducida-transporte-publico.html 

 

http://www.lavanguardia.com/vida/20160401/40809273950/problemas-personas-con-movilidad-reducida-transporte-publico.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20160401/40809273950/problemas-personas-con-movilidad-reducida-transporte-publico.html

