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“x aspaym

ON ENS PODEU TROBAR?

Fent EPA - Barcelona:
Fent Social Padel:

Seu d’Aspaym Catalunya: Fent EPA - Tarragona:
C/ Diagonal, 167
C/ Pere Vergés 1, 7.6 Passeig del Mediterrani, 9
“Centre DynamiCore”
“tdifici Piramiddn” «Clinica de Fisioterapia

C/ de Rosell6 i Porcel, 7-
11

“Poliesportiu Can Dragé”

Yisel»
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ASPAYM CATALUNYA:

- Inscrita amb el numero 11.030 al Registre d'Associacions
de la Generalitat de Catalunya I'any 1989

- Declarada d'Utilitat Publica el 09 de febrer de 2015

- Inclosa al RESES (Registre d'Entitats, Serveis i S
Establiments Socials) el 13 de gener de 2017
- Inclosa al RELI (Registre Electronic d’Empreses S

Licitadores) el 14 d’agost de 2023
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OBJECTIUS D’ASPAYM CATALUNYA:

 Acompanyar i atendre segons les seves necessitas a les persones
amb Lesié Medul-lar i/o Discapacitat fisica.

* Promoure i fomentar accions i activitats dirigides a millorar la
qgualitat de vida del col-lectiu amb movilitat reduida.

46530773W Firmado digitalmente
ANTONIO  Fromoneres

* Promoure projectes de Vida Autonoma. Crear oportunitats i s
acompanyar a fer-les possibles. -~

 Acompanyar i guiar a les persones amb discapacitat fisica i al seu
entorn a la gestio de les seves necessitats.
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OBJECTIUS D’ASPAYM CATALUNYA:

* Promoure un model de vida independent fomentant la visibilitzacio i
inclusio universal del col-lectiu.

* Facilitar una bona atencio assistencial al col-lectiu per tal de millorar
la seva qualitat de vida.

46530773 W fmado

\\\\\\\\\\\\\\\

ANTONIO 46530773 W

e Fomentar la conscienciacid i el compliment dels drets de les persones &
amb discapacitat fisica (ONU, Convencio de Drets de les Persones
amb Discapacitat, 2006).

Roser Labella Barbera (Jun 19, 2025 19:18 GMT+2,

 Defensar i promoure la igualtat d’oportunitats, llibertats i drets de les
persones amb discapacitat fisica.




Els nostres valors:

I

“z aspaym

[ ]
=N

Firmado digitalmente por
46530773W 46530773W ANTONIO

ANTONIO REYES  REYES (R: G58864679)
Fecha: 2025.06.19 18:01:26

(R: G58864679)  .0y00

Roser Labella Barbera (Jun 19, 2

0 (Jun 20,2025 10:57 GMT+2)




“z aspaym

LA JUNTA DIRECTIVA D'ASPAYM

CATALUNYA (27/07/2021 - 27/07/2025):

(President)
(Secretaria) (Tresorer)
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’EQUIP HUMA D’ASPAYM CATALUNYA:

- 1 Administrativa - 1 Gerent
- 1 Fisioterapeuta - 2 Fisioterapeutes

- 1 Tecnica Esportiva - 1 Advocada
- 1 Psicologa - 1 Doctor
- 12 Assistents Personals - 1 Instructor de padel
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PERSONES USUARIES D’ASPAYM
CATALUNYA:
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(Atenciod a la Persona amb Lesio Medul-lar i Familiars)

(Servei d'Atencio Personal i Vida Autonoma)

especialitzat en discapacitat fisica

(Entrenament Personal Adaptat)
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(Servei d’Atencid i Acompanyament Emocional)
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Esport Inclusiu:

On-Line
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Atencio i acompanyament integral per a cobrir les
necessitats de la persona amb lesié medul-lar i/o
discapacitat fisica

Roser Labella Barbera (Jun 19, 2025 19:18 GMT+2)

josé Luis Casado Sorando (Jun 20, 2025 10:57 GMT+2

Suport i assessorament a persones nouvingudes a la

discapacitat i a les seves families [ y )
Hospitals de referencia: Vall d’"Hebron i Institut Mo, @) orue
Guttmann

4 ‘ Ajuntament de — DGT & |GNU?TlhﬁIA“'\II
Derivacid al Servei determinat B ercocne

UB

Fundacioén
Participacio per part de voluntaris/es 0 e PHEE



APVA:

Servei d’Assistencia Personal integral dirigit a persones amb

discapacitat fisica i dependencia

Objectiu: Millorar la seva qualitat de vida i fomentar
I'autonomia personal

Foment i promocio del Moviment de Vida independent

Persona usuaria com a actriu/actor principal de la seva vida

Promocio de la figura d’AP (12 Assistents Personals)

Persones usuaries d’APVA durant I'any 2024: 12
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Il Generalitat

ALY de Catalunya

Diputacié
Barcelona

@

®,

Ajuntament de
Barcelona

Fundacion

ONCE



SERVEI JURIDIC - LEGAL

Servei de suport, orientacio i assessorament legal Coesoaer) s
especialitzat en discapacitat fisica B
Promou el coneixement i la defensa dels drets de les
persones amb discapacitat fisica E ’
Advocada experta en discapacitat fisica (+20 anys ([ Gonerattat Barcelons
d’experiencia a la defensa de persones del col-lectiu):

.. . , - <
Patricia March Aguilar (Num. Col. 12.561) 20T R

Persones ateses pel servei juridic durant I'lany 2024: 25

Fundacion

ONCE
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METODE EPA: Pr mepay
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e Exercici adaptat a les necessitats de les persones amb discapacitat
* Millora de 'autonomia personal S
Emb la col-laboracio de: }

* Augment de la tonificacio muscular

- . « 7 . o\ . I} Generalita @) Diputacié
* Millora de la coordinacio i la consciencia corporal ) seestaiinye Barcelona
* Fisioterapeutes: .'-’__. ocr O
BCN: - Marina Pujol Ibafiez (Num. Col. 13.823) o s

- Miriam Carles-Tolra (Num. Col. 10.421) :

TRG: - Yisel Torres Lissabet (Num. Col. 11.178)

Fundacion

* Persones usuaries d’EPA durant I'any 2024: 21 ONCE
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Acompanyament emocional i Assistencia a la salut mental T

Prevencio i seguiment de I'estat emocional i psicologic

Atencio individualitzada (Sessions individuals de 45min-1h) [ ’
Metodologia ACP (Atencio Centrada a la Persona) l5esine @ Diutacis

Psicologa: Verdnica Valero Iglesias (Num. Col. 25.386) -"!_-p[,'r -

Ajuntament de
@' Barcelona

Persones ateses pel servei psicologic durant I’'any 2024: 9 (132 sessions, 105 gratuites)



SOCIAL PADEL:

Sessions setmanals de padel inclusiu al
poliesportiu municipal de Can Drago

Cada dijous de 15:30h a17hide 17h a 18:30h

Coordinacio del Social Padel:
- Miquel Marti Jareno

- Sonia Garrido Manzano: Fins 11/07/2024

7 aspaym
catalunya

23/05/2024:
Voluntariat de CaixaBank

~#@ Diputacié

AN Generalitat

Persones usuaries del Social Padel durant I'any U e Catatunya .
2024: 13 - Fes Padel ! -~
oo Gt " g, N cabE b Barcelona
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PUNT DE TROBADA ON-LINE: raspaym

catalunya
e Sessions grupals (Grup d’Ajuda Mutua i conversa)
* Espai obert on expressar experiencies, dubtes o preocupacions ==
e Cada dimecres de 16:30h a 17:30h per Teams
[Amb la col-laboracio de: }
* 3 “Punt de Trobada Especial”. _—
| de Catalunya Diputacié
- 1 Punt de Trobada presencial 19/06/2024 &Y Barcelona

Ajuntament de
*  Barcelona

17/04/2024:
ASS|stenC|a Personal

06/11/2024:
Inclusié en Accio




ACTIVITATS DE LANY 2024

A 24/05/2024: Xerrada 1/05/2024: Il Jornades
22/04/202&,’ Xerrada sobre DGT a I’Escola Turbula Nacionals d’Infermeria. Institut
Adaptacio a les Platges LLES Guttmann
J.L.C.S [ AR.C_

£Quines son les slternatives & ln n

fatiga | ls son?

o TR 3 zrgTEm Y

22/10/2024: Xerrada
DGT a TechoCampus
Mataro

A.R.C

/727/02/2024:
Proves als caixers
automatics (Grupo
Social Once i
llunion)

[ 03/06/2024: |

Xerrada EPA \
TecnoCampus
Mataro

A.R.C )

JJ.M J

<2 aspaym

catalunya

—

22/10/2024: Jornada Tecnica

per fomentar l'accessibilitat

a la xarxa de camins naturals
J.L.C.S

1

Firmado digitalmente por
46530773W ANTONIO
ANTONIO REYES REYES (R: G58864679)

Fecha: 2025.06.19
(R: G58864679) 150556 10700

46530773W




ACTIVITATS DE LANY 2024

16/06/2024: Cuida-TE:
Taller d’habits saludables
per a persones cuidadores

(FNA). Dynamicore

J.C.G J

21/12/2024:
Sopar de Nadal

/30/07/2024 “Con cabeza Si, de Cabeza No
- CEM la Verneda

- CEM Jupiter
-  CEM Bac de Roda

R.O.T

e

E da CENTRE ESPORTIU MUNICIpu

=

Participa. Institut

28/11/2024: Jornades
Gutmann

[

catalunya

7 aspaym
—

Xll Reconeixement

Dia de la Discapacitat

03/12/2024:

Ciutat Solidaria.

46530773W
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Palau de la Musica
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NOTICIES DE ANY 2024:

Seis meses sin bolsas
de orina: «Voy a coger
una infeccion

por reuatilizarias»

SESCETTECD Dsertan uma mveocion efdcar
- . pan tratas of 2sma alengoo

ASPAYM Catalunya inicia una nova
temporada de padel adaptat per a
persones amb discapacitat

donst ¢ tret de sortida
£ s nove temparads
del se exitoe
programa Social
Padel, wma iniciativa
adrecada & pecsones
amd discapacitat qoe
busca fomentar la
practica esportiva,
12 sockalitzaclo § ¢l
benestar. Agoast any,
& progrums e

desemclupari entre el

una de les sctivitate

me

dermandades pels

RSTATS OO

Pentstat

Social Padel &s una
wscola de padel

adaptada Bnpartida per monitors especialitzats, que ofersis un espal segur |
adaplat perqué persones amb difereats discapacitats poguln gandir & squest

ots ol ik

5041530 % 18,30 hores

Let trobades &« duran & terme of Club Fes Padel Can Dragd de Barcelona,

—

Aspaym Catalunya hem repartit
de forma gratuita 752 bosses
d’orina durant I'lany 2024!

ASPAYM Catalunya inicia una
campanya de conscienciacio per a la
seguretat viaria entre joves

@ Y — -

ha llangat 1a campanys de consciencis
seguredat, no arrisquis el feu funer™ amb 1'obiectiu de sen:

prodencia a la carrsters | la vis publics Aguests iniclatha

Naciomal ASPAYM i la Direcdd General de Trazusit (DOT),

joves, fa signi com a motocistes, usuaris de patinets eléctsi

novells ,1

L2 peitmers sessid d'aquests campanys Ra tingut lloc i Ta

simpartely ol doble grau en Fisioterapls | Ciencies de VAC 50 i0ng Arigit o tes persones 2

Facte van assistir o prendmt &'ASPAYM Catalunva, Anto  connoxio | suport emsochoonal. Agsestes reenfon: sl £ a8 coorerst @ &

y 1 Tedooect! per & oL 20Ch, £
Veronica Valers, qus van oferis wna swrada davaat de qua ;
RTINS, CCODAMIT DR
e meda Ha

ASPAYM Catalunya torna a reunir
els seus socis en les trobades
virtuals ‘Punt de Trobada’

PRI LT S0 ST A 4 e # un noo taller dins dal 1 enfocat &l

& ravs e e atiTaac g

L petrdciat les deves 2adades

7 aspaym
catalunya

ASPAYM Catalunya ofereix un taller
d’entrenament personal per a
cuidadors

L2 fsicenrapmuts Marme Puoy v desermyniper una ruts comytiers o eramcio per

enfQrie loy aspatlivs, ol cOles | 1A 2008 lunbar Ding o/ programa Tuids Te

‘:) MRAEDEONTY -

ESCAPRCITAt O Ean

Al | 8 ser Impartids per 3

ISE Comp

#ta & eooercicls par anfortir s sspathes, els

qes sotint patslien

15 culdadors & ciasa de 1 estoeg fisic
| sioterapenta va expiicar els exarcicls de maners
icons adequades, als temmps de resistencia { els ervors
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45 ANYS D’ASPAYM P mepaen

]

-

Anunci a radio i televisio
durant el mes d’abril!

¢

20 | S
 ampuiso :
s PATNTN (Tdseon
¢
v
¢

; GeSUAE Thesam)

¢

F a4 T THNTTET TS

18/12/2024, 12h:
Celebracio dels 45
Presentacio del cupd de la anys d’Aspaym
Once dedicat a Aspaym .

Coecn 220 00000 | ey

unaivida independiente

05/09/2024: Dia de la Lesio Medul-larj
L.B.A
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Obra Social

Funda on Ia( aixa’

INSTITUT

AMB LA COL:-LABORACIO | SUPORT DE

~

Diputacio
Barcelona
. federacio

ﬁﬂ‘} (II[D Generalitat
de Catalunya
Fes Padel '

comunicacid visual
Fundacion

ONCE

Ajuntament de

Barcelona
T L~
Lzzﬂ Xil;:n: Hebron
LT X
“z aspaym
catalunya

y Coloplast
=
r Direccion General

de Tréfico

1

‘ll'll|,
I

-
% CaixaBank
(]
LN
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17 DE JUNY DE 2025

GRACIES!
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