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OBJECTIUS

- Promoure i fomentar accions i activitats dirigides a millorar la qualitat de vida 
del col·lectiu a Catalunya 

- La Promoció de projectes de Vida Autònoma. Crear oportunitats i acompanyar 
a fer-les possibles

- Acompanyar a les persones amb discapacitat física i el seu entorn en la gestió 
les seves necessitats

- Fomentar un model de societat inclusiva, la visibilització i plena integració 
social del col·lectiu.



OBJECTIUS

- Acompanyar a les persones amb Lesió Medul·lar i/o Gran Discapacitat Física.

- Promoure la plena integració, la visibilització i l’efectiva cobertura social i 
assistencial del col·lectiu per a la millora de la qualitat de vida.

- Fomentar la conscienciació i el compliment dels drets de les persones amb 
discapacitat física propugnats per l'Organització de les Nacions Unides a la 
Convenció de Drets de les persones amb Discapacitat del 2006.

-Defensar la igualtat d'oportunitats i llibertats i drets de les persones amb 
discapacitat física. 
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Sòcies i socis 2022

(Barcelona, a 18 de Juny de 2021)
Altes: 17
Baixes: 1

 Total de sòcies i socis: 261
 

(Barcelona, a 28 de Juny de 2022)
Altes: 19
Baixes:3

  Total de sòcies i socis: 277
 



 

PROGRAMES MÉS 
RELLEVANTS



ATENCIÓ  A LA NOVA PERSONA AMB 
LESIÓ MEDUL·LAR 

- Model d'atenció i acompanyament
360º per a donar resposta a totes les
necessitats de la persona

- Atenció telefònica, acompanyament i
assessorament a persones nouvingudes
a la discapacitat  i a les seves famílies 

- Espais entre persones iguals (punt de
trobada)

- Participació per part de voluntaris/es, 
ampliant la xarxa de voluntariat

(ANLMF)



RESULTATS ANLMF 2021 

- Creixement del projecte i divisió dels seus subprojectes: 
                   - Mètode EPA
                   - Esports (Social Handbike i Social Pàdel Adaptat)
                   - Assessorament Jurídic Especialitzat

- Ampliació del nombre de persones usuàries de tota Catalunya gràcies al
servei online i telefònic. 

- Potenciació de l'estructura interna de comunicació per a oferir un millor
servei transversal i multidisciplinari



ATENCIÓ  PERSONAL I VIDA AUTÒNOMA 

- Servei d’assistència personal integral
dirigit a persones amb discapacitat
física i un alt grau de dependència, amb
l’objectiu de millorar la seva qualitat de
vida i fomentar l’autonomia personal.

- Foment i promoció del Moviment de
Vida Independent

- Persona/e usuària/e del servei com a
atriu/actor principal de la seva vida. 

(APVA)



RESULTATS APVA 2021 

- S'introdueix el servei d'acompanyament en la capacitat d'autogestió del servei

- Ampliació del servei a tres persones en el servei de Vida Independent de l'IMPD i a 10
persones usuàries en el servei de l'entitat

- Es van cobrir totes les peticions d’assistència personal  

-Optimització en la gestió de la borsa d'assistents personals, en la resposta front
emergències i en la qualitat del servei

-Ampliació de les subvencions procedents de l'Ajuntament de Barcelona i de l'IRPF destinades
al projecte 



ENTRENAMENT PERSONAL ADAPTAT 

Beneficis:
- Millora de l'autonomia personal.
- Augment de la tonificació muscular
per sota de lesió
- Millora de la coordinació, tonificació i
consciència corporal

Amb la col·laboració de: 
 

(MÈTODE EPA)



RESULTATS MÈTODE EPA 2021 

- Ampliació del nombre de persones usuàries a 12 (entre online + presencial)

- Control mèdic Urològic especialitzat amb el Dr. Borau, metge de Guttmann.

- Visites online amb el Dr.Borau

- Ampliació a 4 persones fisioterapeutes col·laboradores amb el projecte

- Creació d'un nou espai a Barcelona + l'espai a Torredembarra + servei online



- Servei de suport, orientació i
assessorament especialitzat en
discapacitat física

- Promou el coneixement i la defensa dels
drets de les persones amb discapacitat
física 

- En 2022 es va donar suport I
acompanyament a 14 persones sociès

SERVEI D'ASSESSORAMENT JURÍDIC I 
LEGAL 



- Incorporació d’1 nova persona voluntaria
en la coordinació de projectes de Social
Handbike

- Servei de Handbike, on gaudir de l'esport
a l'aire lliure i en companyia

SOCIAL HANDBIKE 



SOCIAL PÀDEL ADAPTAT

- Sessions setmanals de pàdel adaptat al
poliesportiu municipal de Can Dragó. 

-Ampliació del temps d'1 hora a 1h 30 min/
setmana

- Consolidació de l’activitat i creació de
formacions i d’un Campionat d’Espanya de
Pàdel Adaptat.



JORNADES



JORNADES



 

PLA D'ACTIVITATS
2022



- ANLMF: Ampliació del pressupost del projecte ANLMF i del servei d’assessorament
legal especialitzat

- APVA: Augment del nombre de persones usuàries a 11 

- Mètode EPA: Ampliació del nombre de persones usuàries a 14 (4 online i 10
presencials) i consolidació de dos espais: Centre BODHIVITA (Barcelona) i Centre
Fisioterapia Yisel (Torredembarra).

- Social Handbike: Incorporació d’1 nova persona voluntaria en la coordinació de
projectes de Social Handbike

- Social Pàdel Adaptat: Consolidació de l’activitat i creació de formacions i d’un
Campionat d’Espanya de Pàdel Adaptat.

- Servei de Vida Independent de Barcelona: Es preveu ampliar el nombre de
col·laboracions amb l’ampliació de noves persones usuàries.



Ampliació de l’equip tècnic: 
professionals interns

1 Gerent
1 Psicòloga-tècnica
1 Tècnica Administrativa 
1 Instructor de Handbike 
16 Assistents personals 
1 Coordinador d’assistents personals



GRÀCIES

LAURA INÉS 
V ITERI  
MEJ ÍA

T È C N I C A  
A D M I N I S T R A T I V A



Ampliació de l’equip tècnic: 
professionals externs

1 Psicòloga-consultora
2 Fisioterapeutes especialitzades en Neurorehabilitació i Mètode
EPA
1 Advocada experta en discapacitat dísica (+20 anys d’experiència
en la defensa jurídica a persones del col·lectiu)
1 Professional experta en comunicació visual i imatge corporativa 
1 Professional en IT. Que aporta seguretat i suport a la gestió
tecnològica



COL·LABORACIONS



COL·LABORACIONS



COL·LABORACIONS


