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OBJECTIUS

- Promoure i fomentar accions i activitats dirigides a millorar la qualitat de vida
del col-lectiu a Catalunya

- La Promocio de projectes de Vida Autonoma. Crear oportunitats i acompanyar
a fer-les possibles

- Acompanyar a les persones amb discapacitat fisica i el seu entorn en la gestio
les seves necessitats

- Fomentar un model de societat inclusiva, la visibilitzacio i plena integracio
social del col-lectiu.
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OBJECTIUS

- Acompanyar a les persones amb Lesié Medul-lar i/o Gran Discapacitat Fisica.

- Promoure la plena integracio, la visibilitzacio i I’efectiva cobertura social i
assistencial del col-lectiu per a la millora de la qualitat de vida.

- Fomentar la conscienciacio i el compliment dels drets de les persones amb
discapacitat fisica propugnats per I'Organitzacio de les Nacions Unides a la
Convencio de Drets de les persones amb Discapacitat del 2006.

-Defensar la igualtat d'oportunitats i llibertats i drets de les persones amb
discapacitat fisica.
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JUNTA
DIRECTIVA 2022

JOSE LUIS
ANTONIO REYES ROSER LABELLA CASADO
CHICA EARBERA SORANDO
PRESIDENT SECRETARIA TRESORER
CARME CIVIT MIGUEL MARTI ANA SUNE 3?_%'\;22'30
RUIZ JARENO PEREMIQUEL
VOCAL VOCAL VOCAL VOCAL
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(Barcelona, a 18 de Juny de 2021)
Altes: 17
Baixes: 1

otal de socies i socis: 261

(Barcelona, a 28 de Juny de 2022)
Altes: 19

Baixes:3

r@? aspayim Total de socies i socis: 277
catalunya
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ATENCIO A LA NOVA PERSONA AMB
LESIO MEDUL-LAR

(ANLMF)

- Model d'atencid i acompanyament
360° per a donar resposta a totes les
necessitats de la persona

- Atencid telefonica, acompanyament i
assessorament a persones nouvingudes
a la discapacitat i a les seves families

- Espais entre persones iguals (punt de
trobada)
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- Participacio per part de voluntaris/es,
ampliant la xarxa de voluntariat

INSTITUT Diputacio
GUTTMANN Barcelona

HOSPITAL DE NEUROREHABILITACIO

Institut Universitari adscrit a la UNB
- " - -"~:~|“} P
! Generalitat [%J L~
UV de Catalunya = f;:"g Hebron
A— Da ’ /ﬂ';\;p Ajuntament de
'\"{Li, * Barcelona
e 4
Direccion General -

de Tréfico



RESULTATS ANLMF 2021

- Creixement del projecte i divisio dels seus subprojectes:
- Metode EPA
- Esports (Social Handbike i Social Padel Adaptat)
- Assessorament Juridic Especialitzat

- Ampliacio del nombre de persones usuaries de tota Catalunya gracies al
servei online i telefonic.

- Potenciacidé de l'estructura interna de comunicacid per a oferir un millor
servei transversal | multidisciplinari
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ATENCIO PERSONAL | VIDA AUTONOMA
(APVA)

- Servei d’assistencia personal integral
dirigit a persones amb discapacitat
fisica i un alt grau de dependencia, amb

'objectiu de millorar la seva qualitat de
Obra Social Diputacié
Fundacién "la Caixa” Barcelona

vida i fomentar 'autonomia personal.

- Foment i promocid del Moviment de

Vida Independent Al Generalitat
Wl de Catalunya

Coloplast

Il
‘!nl*l'

- Persona/e usuaria/e del servei com a
atriu/actor principal de la seva vida.

/Tj} Ajuntament de
'\"\I'Li_/,/' Barcelona
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RESULTATS APVA 2021

- S'introdueix el servei d'acompanyament en la capacitat d'autogestio del servei

- Ampliacid del servei a tres persones en el servei de Vida Independent de I''MPD i a 10
persones usuaries en el servei de l'entitat

- Es van cobrir totes les peticions d’assistencia personal

-Optimitzaciéd en la gestid de la borsa d'assistents personals, en la resposta front
emergencies i en la qualitat del servei

-Ampliacio de les subvencions procedents de I'Ajuntament de Barcelona i de I'IRPF destinades
al projecte
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ENTRENAMENT PERSONAL ADAPTAT
(METODE EPA)

Beneficis:

- Millora de l'autonomia personal. \/\/ H -l: }ﬁ{m Ajuntament de
Q> Barcelona

- Augment de la tonificacid muscular ALTHOARE -

per sota de lesio

- Millora de la coordinacio, tonificacio i

consciencia corporal

Obra Social

Fundacion "la Caixa”

Diputacio
Barcelona

Amb la col-laboracid de: A Generalitat
V. de Catalunya

catalunya



RESULTATS METODE EPA 2021

- Ampliacié del hombre de persones usuaries a 12 (entre online + presencial)
- Control medic Urologic especialitzat amb el Dr. Borau, metge de Guttmann.
- Visites online amb el Dr.Borau

- Ampliacié a 4 persones fisioterapeutes col-laboradores amb el projecte

- Creacio d'un nou espai a Barcelona + 'espai a Torredembarra + servei online
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SERVEI D'ASSESSORAMENT JURIDIC |
LEGAL

- Servei de suport, orientacio i
assessorament especialitzat en
discapacitat fisica

/TJ}‘ Ajuntament de
\*\rli/ Barcelona

Obra Social Diputacio
Fundacién "la Caixa” Barcelona

F

- Promou el coneixement i la defensa dels
drets de les persones amb discapacitat
fisica 1N Generalitat

UV, de Catalunya

- En 2022 es va donar suport |
acompanyament a 14 persones socies
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SOCIAL HANDBIKE

- Incorporacid d’1 nova persona voluntaria

en la coordinacid de projectes de Social < |
/TIB Ajuntament de
'\"{Li/' Barcelona

Handbike

- Servei de Handbike, on gaudir de l'esport . .
o . . . Diputacio

a l'aire lliure | en companyia Barcelona

A Generalitat
Ul de Catalunya
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SOCIAL PADEL ADAPTAT

- Sessions setmanals de padel adaptat al
poliesportiu municipal de Can Drago. . _ .
/ﬂi\'m Ajuntament de Di putacio

“"\li/ Barcelona Barcelona

-Ampliacio del temps d'1 hora a 1h 30 min/

AN Generalitat

setmana
), de Catalunya

- Consolidacio de l'activitat i creacio de
formacions i d’un Campionat d’Espanya de

Coloplast

—
—
—
—
— ey,
— e
e

Padel Adaptat.
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JORNADES

DE LA ENFERMERIA x Y hablamos con el

enfermero Luis
Angel Penuela..

A LA INDUSTRIA
'POR OQOUE?
JUEVES 7/04 ALAS 17

- "‘ INSTAGRAM LIVE
A | &\ GASPAYMCA
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JORNADES

ENTREVISTA

A= MIGUEL MARTI
L P Padel adaptado

WORLD PADELTOUR

. WPT Mallorca Challenger
MIGUEL MARTI 3 WPT Marbella Master

PADEL EN SILLA PREMIERE PADEL

5 -"'II-":i i

I ﬂ § . "o Mijor Premer Pade
-_..--_._-__;_- - II.I';."-:.# a :
https://twitch.tv/malaltsdepadel fyhesy@s  POSTPARTIT

Cosas de pasillos
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- ANLMF: Ampliacio del pressupost del projecte ANLMF i del servei d’assessorament
legal especialitzat

- APVA: Augment del nombre de persones usuaries a 11

- Metode EPA: Ampliacio del nombre de persones usuaries a 14 (4 online i 10
presencials) i consolidacid de dos espais: Centre BODHIVITA (Barcelona) i Centre
Fisioterapia Yisel (Torredembarra).

- Social Handbike: Incorporacid d'l nova persona voluntaria en la coordinacid de
projectes de Social Handbike

- Social Padel Adaptat: Consolidacido de [l'activitat i creacid de formacions i d'un
Campionat d’Espanya de Padel Adaptat.

- Servei de Vida Independent de Barcelona: Es preveu ampliar el nombre de
col-laboracions amb I'ampliacid de noves persones usuaries.
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Ampliacio de 'equip tecnic:
professionals interns

e 1 Gerent

1 Psicologa-téecnica

e 1 Tecnica Administrativa

e 1 Instructor de Handbike

e 16 Assistents personals

e 1 Coordinador d’assistents personals
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GRACIES

LAURA INES
VITERI
MEJIA

TECNICA
ADMINISTRATIVA
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Ampliacio de 'equip tecnic:
professionals externs

e 1 Psicologa-consultora

2 Fisioterapeutes especialitzades en Neurorehabilitacio i Metode
EPA

1 Advocada experta en discapacitat disica (+20 anys d’experiéencia
en la defensa juridica a persones del col-lectiu)

e 1 Professional experta en comunicacio visual i imatge corporativa

« 1 Professional en IT. Que aporta seguretat i suport a la gestio
tecnologica
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COL-LABORACIONS
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COL-LABORACIONS

INSTITUT
GUTTMANN

HOSPITAL DE NEUROREHABILITACIO
Institut Universitari adscrit a la UNB

wellspect

HEALTHCARE

Sisorto
Mobility
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COL-LABORACIONS
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