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ASPAYM Catalunya

Associacio de Persones amb Lesid
Medul iar i altres Discapacitats Fisiques

5. Colaborar con otras Asociaciones con fines
andlogos en el logro de los mismos.
Para us fines. la Asoclacion realiza
1as actisidades vguientes
1. Programas de siencion personal para la
promosion de s vida independiente de las
personas con gran discapacidad

4. Prictica y promocion de la actividad
deportiva para personas con discapacidad

r aspaym
catalunya




Missio

écompqnyar a les persones amb Lesié Medul {ar i/o Gran Discapacitat
isica

Promoure la plena miegrcu:lo la visibilitzacioé i I'efectiva cobertura social
i assistencial del col lectiv per a la millora de la qualitat de vida.

Fomentar la conscienciacié i el compliment dels drets de les persones
amb discapacitat fisica propugnats per I'Organitzacié de les Nacions
lzjgcl)cées a la Convencié de Drets de les persones amb Discapacitat del

Defensar la igualtat d'oportunitats, llibertats i drets de les persones amb
discapacitat fisica.

Fer efectiv el dret de les persones amb discapacitat fisica a viure el
Moviment de Vida Independent
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Objectius

Promoure i fomentar accions i activitats dirigides a
millorar la qualitat de vida del col iectiv a Catalunya

La Promocié de projectes de Vida Autonoma. Crear
oportunitats i acompanyar a fer-les possibles

Acompanyar a les persones amb discapacitat fisica i
el seu entorn en la gestio les seves necessitats

Fomentar un model de societat inclusiva, la
visibilitzacio i plena integracio social del col 1ectiu.
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Valors

o Solidaritat

o Justicia

o Transparencia

o Participacid

o Representacio i democracia
o Eficiencia

o Sentit de pertinenga
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Estructura institucional
Junta Directiva 2020

o Antonio Reyes Chica (President)
o Roser Labella Barbera (Secretaria)
o José Luis Casado Sorando (Tresorer)

o Miguel Marti Jareiio (Vocal)
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Miguel Marti Jareno

o Nou vocal de I'area de Padel Adaptat
o Coordina:
- L'activitat de Social Padel Adaptat

- Les proves campoianat Espanya
Padel Adaptat

- Cursos de formacio a monitors/es de
Padel Adaptat




Aquest any seguim fent gala de la nostra
gran capacitat d’adaptacio i resiliencia,
gaudint juntes




Socies i socis 2021

(Barcelona, a 18 de desembre de 2020)
o Altes: 32
o Baixes voluntaries: 8
o Baixes per causa major: 10
o Total de Socies/is 2019: 251

(Barcelona, a 18 de Juny de 2021)
o Altes: 17
o Baixes: 1
o Total de socies i socis: 261
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ANLMF (Atencio al Nou
Lesionat medul 1ar i familiars)

Pdrﬁcipqcié per o Xerrades a hospitals de referéncia per
a pacients i familiars que estan

par’r de hospitalitzats o fent rehabilitacio.

voluntaris/es, o Atencio teléfonica, acompanyament i
assessorament a les persones

ampliant la xarxa nouvingudes a la discapacitat
de voluntariat derivades d'altres serveis i/o

; institucions
. Atencio a familiars i

persones QUMMARN  C) van avebron
re C e ni’m e n'l' HOSPITAL DE NEUROREHABILITACIO Hospital

arribades al moén | '
de la discapacitat @ Bareaiona T ooT

Direccion General
e Trafirn
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RESULTATS ANLMF 2020

Ampllqao del nombre de persones usuaries del
servei i adaptacion d’aquest durant la covid-19

Es va ampllar el projecte amb activitats per zoom,
un telefon d’'emergencies i potenciar els canals de
comunicacion

Inclusid i acceptacio del projecte ANLMF en la
subvencio IRPF

o
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SOCIAL HANDBIKE
La vida es moviment

o Fomenta el contacte social entre socis/es
o Promou I'esport d’oci i I'estil de vida saludable
o Amb la col iaboracid de:

‘?) SBATEC @ Diputaci6

MOBILITY Barcelona

m‘ Generalitat
Wl de Catalunya
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SOCIAL HANDBIKE
La vida es moviment

o Persones usuaries 2020: 3
o Persones usuaries 2021: 6
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APVA (Atencio Personali Vida
Autonoma)

o Servei d'assistencia personal integral dirigit a persones amb
discapacitat fisica i un alt grau de dependencia, amb I'objectiv de
millorar la seva qualitat de vida i fomentar I'autonomia personal.

o L'any 2020 vam iniciar dos serveis en col {aboracié amb I'lMPD. En
el 2021 ens proposem doblar el nombre d’aquests serveis.

Il Generalitat T [ 4':;-& Obra Social
Y, de Catalunya h 4 Fundacion "la Caixa”

Coloplast
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RESULTATS APVA 2020

Manteniment del servei APVA durant els 365 dies de I'any
amb 9 serveis

Es van cobrir totes les peticions d’assisténcia personal i
crear serveis puntuals durant la pandemia

Optimitzacio i ampliacié de la borsa d'assistents
personals i del temps de resposta davant d'emergéncies

Ampliacié del servei a dues persones del servei de Vida
Independent de I'|MPD

‘57 aspaym

catalunya




Metode EPA

(Enfrenament Personal Adaptat)

Beneficis: N |
o Millora de I'autonomia personal. "'HZTS)DO
o Augment de la tonificacié muscular I: I A
per sota de lesié > ol
o Millora de,la coordi‘nqcié, ) aspaym
tonificacid i consciencia corporal (7 cataldimya |
o Ampliacié del nombre d'usuaries i
usuaris

CLINICA FISIOTERAPIA YISEL
Yisel Torres Lissabet - 48030499] Obra SOCial
ey L Fundacién "laCaixa”
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RESULTATS EPA 2020

Creacid i consolidacio
del Metode EPA onlinei
fisic

- Ampliacié del nombre
de persones usuaries a
5(4 onlineil
presencial)
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Social Padel Adaptat

o Sessions setmanals de Fes Padel!
padel adaptat al et
poliesportiv municipal de :
Can Drago.

Ajuntament de )
Barcelona >

|1

A
| |

Diputacio

o Manteniment de les @ Barcelona
activitats (de forma online)
durant el confinament i
tancament de cenires

esportius

o Participacio de 8 usuaris i
usuaries durant el 2020

o Celebracié d'una Jornada
d’Exhibicio amb familiars i
amics




Servei d'Assessorament Juridic
i Legal

o Servei de suport, orientacid i assessorament
especialitzat en discapacitat fisica

o Promou el coneixementila defensa dels
drets de les persones amb discapacitat fisica

o En 2020 es va donar suport i acompanyament
a 4 persones socies.

710 : <o [V N
AN Generalitat Ajuntamentde  gn Diputacié  \/ (@A\';
\lV de Catalunya Barcelona 7 Barcelona A Yy

BARYMONT&ASOCIADOS




Altres activitats i serveis

o Servei d'atencié i assessorament

o Trobades de Moviment Expressido(zoom)

o Punt de trobada (zoom)

o Cafe TertUlia en angles (zoom)

o Setmanes de la Incontinencia (Instagram)

o Trucades a socies/s i simpatitzants durant la covid-19
o Open Day de Social Padel Adaptat 2020

o Informacié i assessorament personal: habitatge,
transport, oci, salut, accessibilitat, ajudes i treball.

o Assessorament per a I'obtencid i reconversié dels
permisos de conduir.

o Lloguer i préstec d’ajudes técniques
o Reivindicacions
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Jornades

o Quinzena sobre la
Incontinenciaq, la
salut i esport

Quinzzrjo sob_re
Incontinencia.,
salut i esport

Segueix la programacio
dels continguts per xarxes
socials: @aspaymcat

=3
T ASpPayey
':dta""{ya

@aspaymcat

www.aspaym.cat (8608091076 @ v (& wmD

Quinzer)o\sob_re
Incontinencia,
salut | esport

s, 16 de Juliol 18h.
te a INSTAGRAM

(Expert en Urologia)

"El control urinari, quina relacié té amb la
p disfuncié intestinal"

Els esfinters comparteixen: la mateixa perso-
na, el mateix sistema nerviés i també, els

Conécta't! mateixos costums.

;Tractament? conservador o alternatives, ...
é 3
@aiaymcat Innovacié

www.aspaym.cat [ 608091076 @ v (& mED

Hablamos con..

Montserrat Morcillo,
Enfermera urodinamista
en Institut Guttmann

&

Antonio Reyes,
presidente de

Aspaym Catalunya

" DIRECTO en

INSTAGRAM
@aspaymcat
Jueves 19 Nov.
18:00h

www.aspaym.cat




o Quinzena sobre la Incontinenciaq, la salut i
espori

iQuela aleffnos c8 , ;Como elegirel
incontinencia no = - agecspuad"d“o“ga':‘aéé?
iQuela
incontinencia no W i
marque gy
tu agenda! s

wawaspaymeat @anis O v e

4<
9

DIRECTO en INSTAGRAM
@aspaymcat
Jueves 19 Nov. . S o %
1gooh 4 Acudiratuexperto  Diario miccional para Conocey elige
www.aspaym.cat (S 608091076 ﬁ’/’;Tm efel'enCla conocer tus hébitOS 'OS dife!‘entes
! (%) dispositivos
atualcance

absorventes
golector,
000A permanenie,
Cataternmo mitormuntente




Jornades

o Open Day de Social Padel Adaptat




Donacions

Sisorto S.L. i Guidosimplex cedeixen una cadira @
Aspaym Catalunya per a promoure i impulsar el seu
projecte Social Padel Adaptat

padespaymatalurys [
st o i =
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Activitats i serveis principals

o ANLMF: Ampliacid del pressupost del projecte ANLMF i del
servei d'assessorament legal especialitzat

o APVA: Augment del nombre de persones usudries a 11

o Metode EPA: Ampliacid del nombre de persones usudries a 14
(4 online i 10 presencials) i consolidacid de dos espais: Centre
BODHIVITA (Barcelona) i Centre Fisioterapia Yisel

(Torredembarra).
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Activitats i serveis principals

o Social Handbike: Incorporacié d'1 nova persona voluntaria en
la coordinacidé de projectes de Social Handbike

o Social Padel Adaptat: Consolidacié de I'activitat i creacié de
formacions i d'un Campionat d'Espanya de Padel Adaptat.

o Servei de Vida Independent de Barcelona: Es preveu ampliar
el nombre de col{laboracions amb I'ampliacid de noves
persones usudaries.

Cr aspaym
catalunya



Altres activitats i serveis

Punt de frobada (zoom)
Jornada de Social Padel Adaptat 2021

Servei d'atencid, informacié i assessorament personal: habitatge,
transport, oci, salut, accessibilitat, ajudes i treball.

Assessorament per a I'obtencié i reconversié dels permisos de
conduir.

Lloguer i préstec d'ajudes técniques i reivindicacions
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Ampliacido de l'equip tecnic:
professionals interns

1 Gerent
1 Psicologa-tecnica
1 Administrativa
1 Instructor de Handbike
9 Assistents personals

1 Coordinador d’assistents personals



Ampliacio de l'equip tecnic:
professionals externalitzats

1 Psicologa-consultora

o 2 Fisioterapeutes especialitzades en Neurorehabilitacid i
Méetode EPA

o 1 Advocada experta en discapacitat disica (+20 anys
d'experiencia en la defensa juridica a persones del
col 1ectiv)

o 1 Professional experta en comunicacié visual i imatge
corporativa

o 1 Professional en IT. Que aporta seguretat i suport a la
gestio tecnologica



Eleccions al Consell Rector de
I'Institut Municipal de Persones
amb Discapacitat
Decideix la ciutat que vols!

Dret a la vida
independent
i I'assistencia
personal

Eleccions al
Consell Rector

de I'Institut Municipal de
Persones am b Discapacitat de
I'Ajuntament de Barcelona




Col iaboradors

Ajuntament de A
Al

Barcelona /\||/|> % Coloplast

9 Federacion Nacional

@’7 aspaym Q Hollister
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all d'Hebron
Wl de Catalunya Hospital

)
INSTITUT

GUTTMANN -?) EA ] EC Obra Social
HOSPITAL DE NEUROREHABILITACIO

MOBILITY Fundacién "la Caixa”
Institut Universitari adscrit a la UNB




Col iaboradors

\/Vel ‘SpeC’[ %\?.‘-idea.s _DE T

HEALTHCARE D/recadn General
comunicacid visual de Tréfco
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