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Dades basiques

e |Inscrita amb el nimero 11.030 al Registre d'Associacions de
la Generalitat de Catalunya |'any 1989

e Declarada d'Utilitat Pablica el 09 de febrer de 2015

* Inclosa al RESES (Registre d'Entitats, Serveis i Establiments
Socials) el 13 de gener de 2017

* Inclosa al RELI (Registre Electronic d’Empreses Licitadores) el
14 d'agost de 2023
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Els Nostres Objectius

* Acompanyar i atendre segons les seves necessitas a les per-
sones amb Lesié Medul-lar i/o altres Discapacitats Fisiques.

* Promoure i fomentar accions i activitats dirigides a millorar
la qualitat de vida del col-lectiu amb movilitat reduida.

* Promoure projectes de Vida Autonoma. Crear oportunitats i
acompanyar a fer-les possibles.

* Acompanyar i guiar a les persones amb discapacitat fisica i al
seu entorn a la gestié de les seves necessitats.

* Promoure un model de vida independent fomentant la visibi-
litzaci6 i inclusié universal del col-lectiu.

* Facilitar una bona atencié assistencial al col-lectiu per tal de
millorar la seva qualitat de vida.

e Fomentar la conscienciacié i el compliment dels drets de
les persones amb discapacitat fisica (ONU, Convencié de
Drets de les Persones amb Discapacitat, 2006).

e Defensar i promoure la igualtat d’oportunitats, llibertats i
drets de les persones amb discapacitat fisica.
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Els Nostres Valors

e Solidaritat

* Representacio

e Participacio

e Sentit de pertinenca

¢ Justicia

* Transparencia
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Junta Direectiva

d’Aspaym Catalunya
(24 07 2026-16 07 2029):

Antonio Reyes Chica | Roser Labella Barbera José Luis Casado Sorando

President Secretaria Secretari
Andreu Ana Suié Miquel Joaquina Jiménez
Bautista Parras Peremiquel Marti Jareiio Montalvo
Vocal Vocal Vocal Vocal
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Equipde
professionals

Equip
intern:

1 Administrativa

1 Fisioterapeuta

1 Psicologa i Tecnica de Projectes

14 Assistents Personals

Equip
exiern:

1 Gerent

1 Advocada

1 Instructora de padel
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Persones usuaries
d’ Aspaym Catalunya:

Total
socisisocies del
2025

288

DONES: 104
HOMES: 184

Altes:
17
Baixes:

10

(Voluntaries 8, Per defuncid 2)

DONES: 3
HOMES: 7

46530773W Gioreimente por

ANTONIO  46530773W S
REYES (R:  Gssss4679)

658864679) Fecha: 2026.06.26

10:26:58 +02'00'

ANTONIO REYES (R: Roser Labella Barbera (Jun 26, 2026 11:30:46 GMT+2) - S.u
José Luis Casado (Jun 26, 2026 11:41:43 GMT+2



ASPAYMCAT 360°:

« I. ANLMF (Atencid a la Persona amb Lesié Medul-lar i Familiars)
 II. APVA (Servei d'Atencid Personal i Vida Autdonoma)

« IIL Servei juridie-legal especialitzat en discapacitat fisica
o IV.Meétode EPA Entrenament Personal Adaptat)

o V. Servei d'Atencio en Materia Sanitaria i Urologia

o VL.SAE Servei d'Atenci¢ i Acompanyament Emocional)

- VIL Esport Inclusiu: Social Padel

o« VIII. PuntdeTrobada on-Line
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I. ANLMF

* Atencid i acompanyament integral per a cobrir les necessitats de la persona
amb lesié medul-lar i/o discapacitat fisica

* Suport i assessorament a persones nouvingudes a la discapacitat i a les
seves families

e Hospitals de referéncia: Vall d"Hebron i Institut Guttmann
¢ Derivacié al Servei determinat

* Participacié per part de voluntaris/es
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1. APVA

¢ Servei d'Assisténcia Personal integral dirigit a persones amb discapacitat
fisica i dependéncia

* Objectiu: Millorar la seva qualitat de vida i fomentar |'autonomia personal
* Foment i promocié del Moviment de Vida independent
* Persona usuaria com a actriu/actor principal de la seva vida

® Promocio de la figura d'AP (14 Assistents Personals)

Persones usuaries
D’APVA

durant I'any 2025:

14

Amb la col-laboracié de:

Diputacio
Barcelona

MmN G litat 52
() Sereratitat ' Barcelonad @)

@

Fundacion
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111. Servei Juridie legal:

* Servei de suport, orientacié i assessorament legal especialitzat en discapaci-
tat fisica

* Promou el coneixement i la defensa dels drets de les persones amb discapa-
citat fisica

* Advocada experta en discapacitat fisica (+20 anys d’experiencia a la defensa
de persones del col-lectiu): Patricia March Aguilar (Num. Col. 12.561) i su-
port A.R.

Persones ateses
per Servei Juridic
durant I'any 2025:

22
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IV.Mctode EPA:

* Entrenament adaptat a les necessitats de les persones amb discapacitat
* Millora de I'autonomia personal, la coordinacié i la consciéncia corporal
* Augment de la tonificacié muscular
* Fisioterapeutes:

0 Julia Molinas i Pascual (Nam. Col. 17.241): maig 2025

0 Marina Pujol Ibafiez (NUm. Col. 13.823): fins marg 2025

0 Miriam Carles-Tolra (Nim. Col. 10.421): fins desembre 2025

0 Yisel Torres Lissabet (Num. Col. 11.178)

* Espais utilitzats: Dynamicore, Bodhivita i Clinica Yisel - .
Persones usuaries

d'EPA
durant I'any 2025:

34
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V.Serveid’ Atencioen
Materia Sanitariai Urologia:

* Oferir suport, atencié i prevencié a les dificultats urologiques i d'incontinén-
cia

e Promocid de la cura i funcid rehabilitadora
¢ Control medic especialitzat

e Doctor Albert Borau (Nam. Col. 17.144)

Persones usuaries
del Servei Sanitari
durant I'any 2025:

1
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VI.SALK:

* Acompanyament emocional i Assistencia a la salut mental
* Prevencié i seguiment de |'estat emocional i psicologic

e Atencid individualitzada (Sessions individuals de 45min-1h)
e Metodologia ACP (Atencié Centrada a la Persona)

e Psicologa: Verdnica Valero Iglesias (Nim. Col. 25.386)

Persones ateses pel
servei psicologic
durant I'any 2025:

7

(82 sessions)
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VII. Social padel:

* Sessions setmanals de padel inclusiu al Complex Poliesportiu Can Dragé
* Dijous a la tarda de 16:00h a 17:30h
¢ Coordinacié del Social Padel:
- Miquel Marti Jarefio
¢ Monitoratge
- Ruth Bravo

- Ricky Cabot Villagrassa: Fins octubre 2025

Persones usuaries

del Social Padel
durant I'any 2025:

7
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VI Punt de robadaon-line:

* Sessions grupals (Grup d'Ajuda Mdtua i conversa)
¢ Espai obert on expressar experiencies, dubtes o preocupacions

¢ Cada dimecres de 16:00h a 17:00h per Teams al seglient enllag:

https://acesse.one/qyzrtkx

Persones usuaries
del Punt de Troba-
da On-Line
durant I'any 2025:

10

Pain
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“Lscuelade pacientes:
Lamujer conlesion medular™

1. Formacié 1: HNPT
2. Formacidé 2: Habilitats de la Formadora
3. Formacié de formadores. Curs de 4 hores on-line *

4. Tallers entre iguals:

* 19 de novembre de 18h a 20h:
Sexualitat i Reproduccié Assistida

* 26 de novembre de 10:30h a 12:30h:
Violéncia contra les dones amb
discapacitat

* Aspaym
Catalunya actua
com a entitat
coordinadora de les
entitats executants
i gestiona la
formacié.

Amb la col-laboracié de:

MM\ Generalitat

() s Samlanya Barcelonaé @)
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Narxes Socials

* 102 publicacions a Instagram
e 928 seguidors a Instagram

e 79 Difussions realitzades a través del grup de whatsApp
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Aectivitatsde'any 2025

e 13/5/25: EPA a TecnoCampus

* 14/4/25: Presentacié del llibre pel 60 aniversari de I'institut Guttmann

e 20/5/25: Xerrada DGT a I'Escola Turbula

e 10/06/25: Esport i Dona

e 14/06/25: Celebraci6é 60 aniversari de I'Institut Guttmann

e 16/07/25: Assemblea Extraordinaria
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06/08/25: Campanya capbussades a platges i piscines

5/09/25: Dia de la LM

9/10/25: Xerrada per la Salut Mental al Piramidén

111 12/10/25: Aviacié Adaptada a Odena

20/10/25: Barrijoc

28/10/25: Xerrada DGT a I'Escola Sil

26/11/25: Xerrada ACES
Grup de treball a Institut Guttmann
Grup de treball a I'Hospital Vall d'Hebron

20/12/25: Dinar de Nadal d'AspaymCat
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Noteciesa Migjans

de Comuniecacio
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46530773W
ANTONIO
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S aspaym
(catalunya
Carrer Pere Vergés, 1, 72 planta - Edifici “Piramidén”- 08020 Barcelona

TEL./WHATSAPP: +34 608 091 076

hola@aspaymcatalunya.org
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